
Lettre de Mère Adèle pour la préparation à la fête de la Pentecôte 2014  
 
Avec moi, préparez‐vous à accueillir l’Esprit Saint, 
Ce lien d’amour du Père et du Fils. 
Le jour de la Pentecôte, 
Je vous donne rendez‐vous au Cénacle, à 9heures du matin, avec les Apôtres. 
Attirez cet Esprit de flamme et de feu, 
Par l’ardeur de vos désirs, l’ardeur de vos prières. 
Gardez une grande pureté de conscience, fuyez le péché, 
Ne cherchez à plaire qu’à Dieu seul. 
Tenez‐vous en la compagnie des Apôtres, 
Avec eux, invoquez cet Esprit d’amour et de feu,  
De sorte que vos cœurs en reçoivent quelques étincelles  
Et qu’ils soient réchauffés de leur tiédeur. 
Oui, soyez unies de sentiments et d’affection pour accueillir la tendresse de Dieu. 
Unies à Jésus, vous recevrez l’Esprit Saint auteur de toutes les chastes unions. 
A l’exemple des Apôtres, puissiez‐vous être toutes changées,  
toutes transformées en de nouvelles créatures  en Jésus Christ. 
Et alors, courageuses, vous braverez toutes les passions, 
c’est sûr, avec l’Esprit Saint vous vaincrez. 
Soutenues par la Force d’En‐Haut, rien ne vous résistera. 
Quel bonheur si, à la suite des Apôtres, vous êtes prêtes à aller embraser les autres, 
A convertir des âmes à Dieu. 
 
Les langues de feu viendront embraser vos cœurs : 
Et vous recevrez le don de sagesse qui accompagnera toutes vos actions, 
les dons de science, intelligence et conseil qui vous permettront de choisir le meilleur, de connaître 
ce qui plaît à Dieu. 
Vous recevrez le don de force chrétienne si nécessaire pour lutter contre le mal sous toutes ses 
formes, 
le don de piété qui vous donnera de vous dévouer avec discernement et amour, 
et enfin le don de crainte par lequel vous serez prêtes à mourir plutôt que de faire le mal. 
 
Je demande à ce divin Esprit de vous nourrir de ses fruits : joie, douceur, modestie, chasteté, 
patience, longanimité, charité, paix… 
Et dans l’octave de la Pentecôte à la Trinité, tenez les oreilles de votre cœur ouvertes pour entendre 
les divines inspirations de l’Esprit et les accomplir avec fidélité. 
 
Adieu, mes très chères filles, je vous embrasse en Notre Seigneur Jésus‐Christ. 
 
 
 

Sr. Marie de la Conception 
 


